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速報！SWITCH ON! CAFE 参加者から、最初の内定者が出ました。おめでとう！ 
次号でその詳細をご紹介します。お楽しみに！ 

自分の働く気持ちを見直そう 
7/27、8/4 は現在就職活動中の方向けに就活見直しセミナーを開催し

ました。セミナーでは“働く”ことをテーマにコラージュを作成したり、

将来のキャリアパス設計をしながら、自分の働く気持ちを見直しました。

また四季報や業界地図などを使って実際の業界について調べる方法を共

有しました。7/27 は 1 名、8/4 は 3 名の方が参加してくれましたが、

SWITCH ON! CAFE は参加希望者がいる限り今後も開催していきます。

ぜひ、セミナーで自分の就職活動の見直し方を知り、最後まであきらめ

ずに続けていきましょう！ 
あなたの力を待っている仕事は必ずあります。（講師：高坂) 

 

 

前回の参加者の実際の気付きや発見の傾向をもとに自分と照らし合わせながらチェックしてみよう。 

 

―――このプログラムは分かりやすかったか     ―――就活などに活用できそうか 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

業界と職種の関係がわかってくると今まで見えていなかった職業の一面も広がっていきます。 

企業は面接場面でその着眼からの発言をしっかりチェックしていますよ。 

業界と職種の関係性が理解できていることが、実は働いてく上で重要な力なのです。 
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SWITCH ON! PRESS 
～ キミを待っている会社が必ずある！ さぁいっしょに一歩を踏み出そう ～ 

―――参加して実際に気付いたこと 
◇第三者の意見の大切さ。 

    ◇業界や職種でも知らないことが多いのだと思った。 

◇業界や職種に対してあまり違いを分からないままだったということ。自分の就活に対す

る心構え。 
 

―――活用していけると思ったこと 
◇今回のプログラムを受講してやる気がでた 

◇着きたい仕事につくまでの道は色々考えられることを知ったので、色々調べてみたい。

◇キャリアパス設計の方法が分かったことで、常に目標を持って生活できる。 
 

―――参加して変わった点 
◇もっと自分の将来の目標に向かっていこうと思えました。 

◇同じ職種でも会社により求められるものが違うと思うので、しっかり調べなくてはいけ

ないと思った。 

◇物事に筋道を立てながら生活していくことや、今自分に必要なことがわかったこと。 
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                          ８/4 参加者の活動状況の一部をまとめてみました。 

前回参加のみなさんは、今までどの様な就職活動をしてきたの 

でしょうか？それでは自分の活動と併せて振り返ってみましょう!! 

 

ということで、SWITCH ON! CAFE では、参加者のみなさんに自分の活動を振り返る時間を設けています。 
参加したみんなが「準備不足だな」と感じたことを集計してみると･･･ 
 
 ―――準備不足と感じる事        ―――就職活動での今後の目標 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加した方は、「伝え方」（話すスキル）、「業界仕事研究」（知識）、「将来・展望」（将来性）、「気持ちの整理」（モチ

ベーション）が多かったようです。 

· 調べたことを整理してノートなどにまとめていますか？ ⇒ 就活ノートを作ろう！ 

· 単に内定を獲得するだけの就職活動になっていませんか？⇒ 働く目的を言葉にしよう！ 

· 自分の将来や働き方を見通して計画を立てていますか？ ⇒ キャリアパス設計をしよう！ 

 

セミナーでは、業界・職種研究やキャリアパス設計の方法を楽しみながら共有します。あなたの就活は大丈夫？ 
 

活活用用ししよようう！！就就職職ササイイトト 今回は職業について調べられるサイトをご紹介します！ 

 ■みんなの就職活動日記 http://www.nikki.ne.jp/ 就職活動をしている人たちの活動記です! 
■Job@nifty 職種案内 http://job.nifty.com/useful/syokusyu/index.htm 
様々な職種を紹介しているので自分に合う職種を探してみても良いかもしれませんね! 

■人材ニーズ調査（日本商工会議所） http://www.cin.or.jp/needs/ 
募集職種などに登場する一般的な職業が検索できます。職業研究の時には必見です！ 

■夢・仕事 http://www.yumeshigoto.gr.jp/index.htm 
        ちょっと一般的ではない職人の仕事を紹介していますが、計画すれば実現も夢じゃない?! 

SWITCH ON! PRESS に対するご意見・感想、お問い合わせは 
 
TEL：029-300-1738 FAX：029-300-1739 
E-Mail：jimukyoku@koyou-jinzai.org URL：http://koyou-jinzai.org 
〒310-0011 茨城県水戸市三の丸 1-7-41 いばらき就職支援センター内  

※この情報紙は、厚生労働省委託事業「就活 Switch ON! cafe」の成果として、NPO 法人雇用人材協会が作成しております。 
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これから求人検索をかけても、まだ間

に合うところはありそうですね！！ 

就活ドコまで 

進んでる？？ 

次回「就活見直しセミナー」は、9/7（木）です。 
就活見直しセミナーは、次回で最後になります！！が･･･今後も引き続きセミナーを開催します。まだまだ活動

を続ける皆さんの個別のニーズにあわせて熱く応援していきます。今まで何をしたかったのか、これから何をし

ていきたいのか、その答えをいっしょに考え、納得のいく結果を出す機会を見逃さないでくださいね！ 

調べたことをどうしたら面接の時に 

上手く伝えることができるのでしょうか？ 
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